Needling e Micropeeling: il metodo rigenerativo naturale.

Protocollo completo, una settimana di trattamento da fare a casa .

In collaborazione con dermaclub . www.dermaclub.it
Premessa:
Contrastare I’ invecchiamento del volto & 'obbiettivo principale della Dermatologia
Rigenerativa.
L'invecchiamento del volto & causato principalmente , oltre che dall’et3,
dall’esposizione ai raggi solari e dall’'uso continuato di cosmetici, soprattutto quelli in
crema.
L'invecchiamento del volto si manifesta con accentuazione della tramatura cutanea,
accentuazione delle linee di espressione, macchie pigmentarie, lassita del tessuto,
ispessimenti o assottigliamenti cutanei.

Le tecniche proposte per ritardare i segni dell'invecchiamento cutaneo del volto
sono tante ma per lo piu sono innaturali. Tra queste le piu utilizzate sono il Peeling
chimico o i trattamenti termici ( LASER, Luce Pulsata, Radiofrequenze ).
Con il Peeling Chimico si va a distruggere le cellule dell’epidermide per farle
rigenerare mentre con i metodi termici si stimola il derma e le sue fibre per
compattare la pelle.
Il concetto qui proposto in collaborazione con & che la rigenerazione non deve
essere ottenuta attraverso il meccanismo distruzione/riparazione, come con i
trattamenti chimici e termici, ma con il meccanismo dello stimolo.
Se stimoliamo la pelle in modo naturale senza danneggiarla attiviamo le capacita
rigenerative intrinseche che essa possiede.
La proposta Micropeeling e Needling si avvale di tre componenti separati.
1. Micropeeling . Consiste nell’applicazione sul volto per frizione di lozione glicolico salicilica (
Glicosal Lozione ). Questa lozione promuove il distacco delle lamelle cornee senza
danneggiare le cellule epidermiche. Per la legge della fisiologia cutanea se si eliminano in
eccesso le lamelle cornee si stimola la pelle alla rigenerazione .
2. Ac. Retinoico. L'acido retinoico & un derivato naturale della vitamina A specifico per la pelle
e che ne attiva tutte le principali funzioni.
3. Needling. Il Needling Dermaroller consiste nel praticare meccanicamente numerose micro
perforazioni cutanee in grado di stimolare la pelle a produrre fattori rigenerativi.
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Il processo avviene in questo modo:

La lozione Micropeeling, Glicosal lozione, viene applicata per frizione la sera su tutto
il volto ad eccezione delle palpebre. Si utilizzano da 7 a 10 gocce di lozione con le
quali si inumidisce un dischetto da strucco di cotone da frizionare sul volto fino
all’assorbimento. Non si sciacqua ne si applica altro. La frizione si esegue per 5 sere
consecutive.

La sesta sera si esegue la frizione con le stesse modalita ma utilizzando Ac retinoico
in lozione ( Airol lozione) .Acquistabile solo in farmacia 19,99 euro.

La settima sera si esegue il Needling utilizzando lo strumento Dermaroller 0.2 mm.
Domiciliare.In pratica si eseguono piu passaggi di Dermaroller su tutto il viso ma non
nelle aree palpebrali girando di 90 gradi lo strumento ad ogni passaggio. Passaggi
consigliati da 4 a 6. Dopo 'uso il Dermaroller va lavato con un getto di disinfettante
detergente ( Roller cleaner oppure Disintyl 240 ml) e messo in luogo chiuso.
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Il trattamento Micropeeling e Needling si esegue nei mesi di autunno, inverno e
primavera e si sospende durante |'estate.

Durante il periodo di trattamento, per avere il miglior risultato, non si devono
applicare creme, o trucchiin crema. E’ invece consigliato il trucco minerale.
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